
¿Qué es la viruela del mono (“Monkeypox”)?
Introducción
 La viruela símica, también conocida
como “viruela del mono”, es una
enfermedad viral de origen zoonótico
(transmisión persona/animal). Al igual
que la viruela, vaccinia y la viruela
bovina, esta enfermedad es causada
por un virus del grupo de los
denominados poxvirus perteneciente a
la familia Poxviridae y al género
Orthopoxvirusy. La viruela del mono fue
descubierta por primera vez en el año
1958 en una cohorte de monos utilizada
para propósitos de investigación (de ahí
su nombre), aunque mas tarde se
descubrió que es más común en
roedores del continente africano. Doce
años más tarde (1970) se identificó el
primer caso en humanos en la
República Democrática del Congo y
desde entonces se han detectado casos
en otras regiones del África central y
occidental.(1-2) A pesar de considerarse
como una rara enfermedad, el 7 de
mayo de 2022, la Organización Mundial
de la Salud alertó sobre un brote de esta
enfermedad en Europa.(1)
Transmisión
 La transmisión de este virus puede ser
a través de contacto persona-animal,
persona- persona, o persona-objeto que
haya sido contaminado con el virus. El
mismopuede entrar al cuerpo ya sea por
vías respiratorias o por contacto a través
de piel lacerada o membranas mucosas.
(4)
Signos y síntomas
 El periodo de incubación de la viruela
del mono ronda entre los 5 a 21 días,
aunque en la mayoría de los casos se
observa entre 7 a 14 días. Los signos y
síntomas de esta enfermedad son
compatibles con los causados por la
viruela y aunque tienden a ser de menor
severidad, pueden durar de 2 a 4
semanas y variar de persona a persona.
Entre los síntomas más comunes se
encuentran fiebre, inflamación de
nódulos linfáticos, erupciones cutáneas,
dolor de cabeza y musculares entre
otros. Es importante señalar que la
aparición de erupciones cutáneas es la
característica principal de esta
enfermedad, las cuales en su fase
primaria se presentan como máculas
(piel rojiza) y vesículas y terminan como

costras (mejor conocidas como llagas o
cáscaras). Cabe señalar que existe una
diferencia significativa entre la viruela y
la viruela del mono ya que la primera no
está asociada a producir linfadenopatía
mientras que en los casos de viruela del
mono sí se observa.(1-4)
Tratamiento
En cuanto al tratamiento, la
Organización Mundial de la Salud
recomienda el manejo de signos y
síntomas, descanso, buena hidratación
y alimentación ya que actualmente no
existe un tratamiento específico para
esta enfermedad.(1-3)
Según el Centro para el Control y
Prevención de Enfermedades de los
Estados Unidos (CDC por sus siglas en
inglés), ciertas terapias existentes
pudieran ser utilizadas contra este virus.
Hallazgos de estudios científicos
reportados en la literatura reflejan que
medicamentos como cidofovir y
brincidofovir han demostrado actividad
in-vitro y en animales contra los
poxvirus, aunque los mismos no han
sido estudiados en humanos.5-6 Por
otro lado, la inmunoglobulina de
Vaccinia también se considera como
una alternativa farmacológica
prometedora ya que en estudios in vitro
e in vivo ha demostrado eficacia contra
algunos poxvirus del género
Orthoposvirusy tanto en profilaxis como
en tratamiento.(7) 
Prevención
 Como cualquier otra enfermedad, las
medidas preventivas son una opción y
en este caso, no es la excepción. Entre
las estrategias de prevención para evitar
el contagio se encuentran el lavado de
manos, evitar contacto con personas y/o
animales infectados, evitar contacto con
objetos/materia contaminada,
aislamiento de las personas con el virus
de las no infectadas y utilizar equipo
protector personal cuando secuida de
un paciente infectado.(1-3)  Además,
existe una vacuna llamada
JYNNEOSTM (conocida como
Imvamune o Imvanex), es una vacuna
que contiene un virus vivo atenuado que
ha sido aprobada por el FDA para
prevenir la viruela y la viruela del mono
en personas mayores de 18 años y en
alto riesgo de contraer estas
enfermedades.(8)

Según los Centros para el Control de
Enfermedades de los Estados Unidosse
estima que la vacuna utilizadapara la
viruela puede ser hasta85% efectiva en
prevenir esta enfermedad.(2)
Rol del Farmacéutico
Desde cualquier escenario de práctica, los
farmacéuticos podemos participar en
actividades de educación dirigidas a
prevenir y manejar la diseminación de esta
enfermedad, particularmente proveyendo
información acerca del virus, sus signos y
síntomas, y estrategias de prevención a
nivel comunitario. En escenarios
institucionales, también podemos participar
en el desarrollo de protocolos de
prevención y tratamiento como expertos en
medicamentos y mediantela Búsqueda,
análisis y aplicación de literatura primaria.
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